PROGRAM PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA NADWAGI |
OTYLOSCI WSROD DZIECI SZKOLNYCH W GMINIE GREBOCICE

Bezplatny program realizowany w 2026 roku finansowany z budzetu Gminy Grebocice

Szanowni Rodzice,

Gmina Gregbocice oraz Fundacja Kopalnia Rozwoju zapraszaja dzieci 1 rodzicéw do udziatu

w bezptatnym programie wspierajacym zdrowie, dobre samopoczucie oraz prawidtowy rozwoj
dzieci.

Wspotczesne dzieci coraz czgéciej mierza si¢ nie tylko z problemami dotyczacymi wagi, ale
rowniez z obnizong samoocena, trudnosciami w akceptacji wlasnego ciata oraz presja
rowiesniczg. Nadwaga 1 otylo$¢ moga wptywaé na zdrowie fizyczne, ale takze na relacje
spoteczne, pewnos¢ siebie i codzienne funkcjonowanie dziecka.

Dlatego stworzyliSmy program, ktéry pomaga dzieciom i rodzinom wprowadza¢ zdrowe
zmiany w bezpieczny, wspierajacy i dostosowany do potrzeb sposob.

Program realizowany przez wykwalifikowanych specjalistow

Nad prawidlowym przebiegiem programu czuwaé beda doswiadczeni i wykwalifikowani
specjalisci:

e dietetycy

e trenerzy personalni i specjali$ci aktywnos$ci ruchowe;j

e psycholog

e lckarz pediatra nadzorujacy caly proces wsparcia dziecka

Dzigki wspolpracy specjalistOw program obejmuje kompleksowg opiek¢ nad zdrowiem
fizycznym i psychicznym dziecka oraz wspiera calg rodzing w budowaniu trwatych, zdrowych

nawykow.

Dla kogo jest program?

Program skierowany jest do dzieci, ktore:

e maja problemy z waga

e czujg si¢ nieckomfortowo w swoim ciele

¢ maja trudnos$ci z prawidtowym odzywianiem

e unikaja aktywnosci fizycznej

e potrzebujg wsparcia w budowaniu pewnosci siebie 1 zdrowych nawykow

Dlaczego warto wzia¢ udzial?
Udziat w programie moze pomdc dziecku:

v poprawi¢ zdrowie i kondycje¢ fizyczng

v zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci

v lepiej radzi¢ sobie w relacjach rowiesniczych
v nauczy¢ si¢ zdrowych nawykow zywieniowych
v odnalez¢ rado$¢ z ruchu i aktywnos$ci

v poczu¢ wickszg akceptacje wlasnego ciata

v poprawi¢ samopoczucie i komfort psychiczny

Dobre samopoczucie dziecka ma ogromny wplyw na jego rozw¢j, relacje spoleczne oraz
sukcesy szkolne. Wsparcie rodziny i specjalistow moze pomoéc dziecku odzyskaé pewnosé
siebie 1 budowac¢ zdrowa przyszios¢.



W ramach programu oferujemy:

v Dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w szkotach
v Dziatania edukacyjne dla rodzicow

v Badania przesiewowe

v Kompleksowe wsparcie specjalistow

Program obejmuje kompleksowe wsparcie dziecka:

e Spotkanie z dietetykiem - pomoc w nauce zdrowego odzywiania i budowaniu dobrych
nawykow zywieniowych.

e Spotkanie z psychologiem - wsparcie w budowaniu pewnos$ci siebie, motywacji oraz
dobrego samopoczucia dziecka.

e Spotkanie ze specjalista aktywnosci ruchowej / fizjoterapeuta - dobdr bezpiecznej i
odpowiedniej aktywnosci fizycznej dostosowanej do potrzeb dziecka.

Indywidualny plan dzialan obejmuje:

v 6 indywidualnych konsultacji

v 6 warsztatdw grupowych dietetycznych

v 11 zaje¢é grupowych z zakresu aktywnosci fizycznej

Program jest calkowicie bezplatny
Realizowany wspdlnie ze szkotami podstawowymi Gminy Grebocice oraz Fundacjg Kopalnia
Rozwoju.

ZAPISY DO PROGRAMU

Fundacja Kopalnia Rozwoju

ul. Gwiazdzista 23 A (I pigtro)
67-200 Glogow

Tel.: 455 408 004

E-mail: kopalniarozwoju@gmail.com

Razem mozemy wiecej
Zdrowe dziecko to szczesliwe dziecko.



