Program profilaktyki zaburzen depresyjnych wsrod mlodziezy Gminy Grebocice w roku 2026
Zadbajmy wspolnie o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy!

Czym jest program?

,Program profilaktyki zaburzen depresyjnych w populacji mlodziezy na terenie Gminy Grebocice
na lata 2026-2030” to bezptatny program zdrowotny, ktorego celem jest wczesne wykrywanie
probleméw emocjonalnych oraz zapobieganie depresji wsrdd dzieci i mlodziezy.

Do kogo skierowany jest program?
Program obejmuje:
 dzieci i mlodziez w wieku 11-15 lat (dziatania edukacyjne),
» milodziez w wicku 11-18 lat (badania przesiewowe i wsparcie),
* rodzicow i opiekundéw prawnych,
* nauczycieli 1 kadre pedagogiczna.

Na czym polega program?
W ramach programu realizowane s3:
+ zajecia edukacyjne dla uczniow,
 badania przesiewowe w kierunku depresji,
 konsultacje i wsparcie psychologiczne,
* dziatania terapeutyczne,
+ szkolenie dla nauczycieli,
» szkolenie dla rodzicoéw/opiekundéw (online), mozna z niego skorzysta¢ w dowolnym,
dogodnym czasie.

Wazne informacje
 udzial w programie jest dobrowolny,
+ program jest catkowicie bezptatny,
» realizowany jest w szkotach podstawowych na terenie gminy,
* miodziez bioragca udziat w programie moze skorzysta¢ nieodptatniec ze wsparcia
psychologéw i pedagogéw z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,,Kopalnia Rozwoju”
przy Fundacji Kopalnia Rozwoju.

Kto realizuje program?

Program realizowany jest wspdlnie przez:
* Gming Grebocice,
* Fundacje¢ Kopalnia Rozwoju,
* szkoty podstawowe z terenu gminy.

Dlaczego warto?
Wczesne rozpoznanie probleméw emocjonalnych:
» zwigksza skutecznos¢ pomocy,
+ wspiera rozwoj dziecka,
» poprawia funkcjonowanie w szkole i relacjach.

Kontakt

Fundacja Kopalnia Rozwoju

ul. Gwiazdzista 23 A, 67-200 Glogow
tel.: +48 455 408 004

e-mail: kopalniarozwoju@gmail.com
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