
Szanowni Państwo, 

w imieniu Fundacji Kopalnia Rozwoju serdecznie zapraszamy do udziału 

w projekcie realizowanym wspólnie ze Szkołą Podstawową oraz Gminą 

Grębocice pn. „Program profilaktyki zaburzeń depresyjnych wśród dzieci 

i  młodzieży Gminy Grębocice w roku 2026". 

Celem programu jest wsparcie dzieci i młodzieży w budowaniu dobrostanu 

psychicznego oraz wczesne rozpoznawanie trudności emocjonalnych. 

W dzisiejszych czasach coraz więcej młodych osób zmaga się z obniżonym 

nastrojem i objawami depresji, często pozostając z tym bez wsparcia, ponieważ 

najbliżsi nie zawsze dostrzegają pierwsze sygnały. Dlatego tak ważne jest 

tworzenie dzieciom bezpiecznych warunków do rozmowy, rozwoju i lepszego 

funkcjonowania na co dzień. 

Program jest całkowicie bezpłatny. Zajęcia odbywają się w komfortowych 

warunkach, z zachowaniem pełnej poufności, co pozwala uczestnikom czuć się 

bezpiecznie i swobodnie. Projekt realizowany jest przez wykwalifikowaną kadrę 

specjalistów posiadających doświadczenie w pracy z dziećmi i młodzieżą. 

Za pośrednictwem dzieci otrzymają Państwo ulotki informacyjne dotyczące 

programu oraz dokumenty RODO, które należy podpisać i zwrócić do szkoły, aby 

dziecko mogło wziąć udział w zajęciach. 

Zgłoszenia do programu można dokonywać telefonicznie, kontaktując 

się bezpośrednio z Fundacją Kopalnia Rozwoju. 

Zachęcamy Państwa do skorzystania z tej możliwości wsparcia, udział 

w programie może mieć realny wpływ na poprawę samopoczucia 

i funkcjonowania młodych osób. 

W przypadku pytań pozostajemy do dyspozycji. 

Z wyrazami szacunku, 

Fundacja Kopalnia Rozwoju 


