Szanowni Panstwo,

w imieniu Fundacji Kopalnia Rozwoju serdecznie zapraszamy do udziatu
w projekcie realizowanym wspdlnie ze Szkota Podstawowg oraz Gming
Grgbocice pn. ,,Program profilaktyki zaburzen depresyjnych wsrod dzieci
I mlodziezy Gminy Grgbocice w roku 2026".

Celem programu jest wsparcie dzieci 1 mlodziezy w budowaniu dobrostanu
psychicznego oraz wczesne rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych.
W dzisiejszych czasach coraz wigcej mtodych os6b zmaga si¢ z obnizonym
nastrojem 1 objawami depresji, czgsto pozostajac z tym bez wsparcia, poniewaz
najblizsi nie zawsze dostrzegaja pierwsze sygnaly. Dlatego tak wazne jest
tworzenie dzieciom bezpiecznych warunkéw do rozmowy, rozwoju i lepszego
funkcjonowania na co dzien.

Program jest catkowicie bezplatny. Zajecia odbywajg si¢ w komfortowych
warunkach, z zachowaniem pelnej poufnosci, co pozwala uczestnikom czu¢ si¢
bezpiecznie i swobodnie. Projekt realizowany jest przez wykwalifikowang kadrg
specjalistow posiadajacych doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mlodziezg.

Za posrednictwem dzieci otrzymajg Panstwo ulotki informacyjne dotyczace
programu oraz dokumenty RODO, ktore nalezy podpisac 1 zwréci¢ do szkoty, aby
dziecko mogto wzig¢ udziat w zajeciach.

Zgloszenia do programu mozna dokonywaé telefonicznie, kontaktujgc
si¢ bezposrednio z Fundacja Kopalnia Rozwoju.

Zachecamy Panstwa do skorzystania z tej mozliwo$ci wsparcia, udziat
w programie  moze mie¢ realny wplyw na poprawg samopoczucia
I funkcjonowania mtodych osob.

W przypadku pytan pozostajemy do dyspozycji.
Z wyrazami szacunku,

Fundacja Kopalnia Rozwoju



