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Cele edukacji zdrowotnej:
Ksztaltowanie kompetencji prozdrowotnych
Wspieranie dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego
Budowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne 1 innych
Uczenie przez dziatanie — metoda projektu, refleksja, wspotpraca
Integracja tresci z roznych przedmiotdéw i praktyki szkolnej
Szkota jako srodowisko zdrowia
Samodzielne decyzje prozdrowotne
Odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne 1 innych
Dziatania profilaktyczne 1 naprawcze
Edukacja zdrowotna w klasach 1V-VIII obejmuje 10 obszaréw:
Wartosci i postawy
Zdrowie fizyczne
Aktywnos$¢ fizyczna
Odzywianie
Zdrowie psychiczne
Zdrowie spoteczne
Dojrzewanie (w szkotach podstawowych)
Zdrowie seksualne

Zdrowie srodowiskowe

10.Internet 1 profilaktyka uzaleznien
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Korzysci dla uczniow i calej szkolnej spolecznosci:
Swiadome wybory zdrowotne
Rozw6j umiejetnosci spotecznych
Integracja spolecznosci szkolnej
Promocja zdrowego stylu zycia
Szkota rozpoznawana jako miejsce dbajace o dobrostan uczniow

Wzrost §wiadomosci zdrowotnej wszystkich cztonkow spotecznosci

Dodatkowe materialy informacyjne znajda Panstwo na stronie MEN:

https://www.qgov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna
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