OCENIANIE KSZTALTUJACE W KLASIE PIERWSZEJ
Rok szkolny 2025/2026

Cele i kryteria sukcesu

Zgodnie z ideg oceniania ksztaltujacego, cele stawiane na poczatku zaje¢ formutowane sg

W jezyku zrozumiatym dla ucznia. Na podstawie celow ustalone zostajg kryteria sukcesu

(,NaCoBeZU” — czyli ,,na co bede zwraca¢ uwage”). Kryteria pokazuja, co nauczyciel bedzie

sprawdzal i ocenial, informuja tez, o czym beda zajecia.

ZACHOWANIE

Wyrazanie emocji:

Kontroluj¢ wtasne emocije.

Reaguje odpowiednio do sytuacji.
Sposoby pracy:

Pamigtam o odrabianiu zadan domowych.

Wykonuje¢ prace domowe w terminie, zgodnie z poleceniem, samodzielnie, poprawnie

i starannie.

Wykonuje poprawy prac.

Pamigtam o przynoszeniu potrzebnych przyboréw i materiatow.
Jestem punktualny/a.

Systematycznie uczeszczam na zajecia.

Pracuj¢ samodzielnie.

Rozumiem proste polecenia i wlasciwie je wykonuje.

Uwaznie wykonuje zadania.

Konczeg zadania.

Oddaje prace do sprawdzenia.

Podpisuje prace.

Zwracam uwage na starannos¢ prac.

Samodzielnie korzystam z pakietow edukacyjnych.

Aktywnie uczestnicze w zajeciach | zadaniach grupy.

Chetnie podejmuj¢ dodatkowe zadania.

Staram si¢ bra¢ udziat w konkursach szkolnych i migdzyszkolnych.
Pracuje w dobrym tempie.

Wspdlpraca z innymi:

Chetnie wspotdziatam w grupie.



Biorg udzial w wystepach przygotowanych przez grupe zgodnie z powierzong mi rolg.
Poprawnie wypelniam obowigzki dyzurnego.

Potrafie wlasciwie zachowywac¢ sie w miejscach publicznych.
Przestrzegam zasad bezpieczenstwa w czasie wyjs¢ i wycieczek.
Dzialania na rzecz innych:

Chetnie biore udziat w akcjach charytatywnych na rzecz potrzebujacych.
Pomagam kolegom w klasie radzi¢ sobie w trudnych dla nich sytuacjach.
Pomagam mtodszym kolegom w razie potrzeby.

Zasady dotyczace norm wspolzycia w Klasie:

Staram si¢ zgodnie wspoOlpracowaé z innymi.

Uwaznie 1 aktywnie pracuj¢ na zajgciach.

Przestrzegam zasad bezpieczenstwa podczas pracy i zabawy.

Dbam o porzadek na fawce i czysto$¢ w sali.

Gdy chce co$ powiedzie¢, podnosze rgke do gory.

Nie rozmawiam w czasie zajec, nie odwracam si¢ do kolegdw, nie wychodz¢ z tawki bez

pozwolenia.

Wykonuje polecenia nauczyciela.

Korzystam z toalety w czasie przerwy. W czasie zaje¢¢ - tylko w naglacych przypadkach.
Nie jem na zaj¢ciach.

W czasie zaje¢ moge pi¢ wodg za zgodg nauczyciela.

Szanuj¢ podregczniki i inne pomoce naukowe.

Oddaj¢ w terminie ksigzki wypozyczone z biblioteki szkolne;.

Nie bije¢, nie popycham, nie przezywam kolegow.

Zgtaszam niebezpieczne lub niemite sytuacje.

Nie skarze bez potrzeby.

Rozwiazuje konflikty bez przemocy.

Nie biegam w sali, ani po korytarzu bez zezwolenia.

Nie bawi¢ si¢ w toalecie.

Szanuje mienie szkolne i innych osob.

Przychodzg¢ przed sale po dzwonku i spokojnie czekam na rozpoczecie zajec.
Nie przynosze do szkoty niebezpiecznych przedmiotow i substancji.

Nie opuszczam szkoty bez zgody rodzica lub nauczyciela.

Nie wysmiewam ztych odpowiedzi, przegranych i porazek innych.

Cieszg si¢ z sukcesOw 1 wygranych innych osob.



e Jestem mily/a, grzeczny/a, kulturalny/a, tolerancyjny/a.
e Szanuj¢ kolegdéw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

1. Stuchanie:

e Uwaznie stucham wypowiedzi dorostych 1 rowiesnikow.

e Slucham z uwagg wierszy, opowiadan i innych tekstow.

2. Moéwienie:

e Odpowiadam na pytania dotyczace tekstow.

e Konstruuje¢ spojna, kilkuzdaniowa wypowiedz, ktéra jest poprawna pod wzgledem
logicznym i gramatycznym.

e Uzywam bogatego stownictwa.

e Dostrzegam i tworz¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe.

e Recytuje wiersze.

3. Czytanie:

e Czytam po cichu teksty drukowane.

e (Czytam glo$no i wyraznie wskazane teksty (drukowane 1 pisane samodzielnie).
e Czytam wybrane fragmenty wybranych ksigzek.

o Wyszukuje w tekstach wskazane fragmenty.

e Podczas czytania zwracam uwagg na znaki interpunkcyjne.

e Czytam tekst ze zrozumieniem.

e Odczytuje znaki informacyjne, piktogramy, uproszczone rysunki i napisy.

e Rozumiem znaczenie przeczytanych wyrazoéw i zdan, dobieram podpisy do ilustracji.
4. Pisanie:

e Prawidlowo trzymam narzedzie pisarskie.

e Poprawnie piszg i tacze litery.

e Prawidlowo rozmieszczam pismo w liniaturze.

e Piszg czytelnie zdania.

e Bezbtednie przepisuje zdania.

e Stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania.

e Ukladam zdarzenia we wlasciwej kolejnosci.

e Przestrzegam poprawnosci ortograficznej w wyrazach.

e Pisz¢ z pamigci zdania.

5. Ksztalcenie jezykowe:

e Wyrdzniam w wyrazach samogloski i spotgtoski oraz sylaby.



Umiem policzy¢ gloski i litery w wyrazie, sylabie.
Dziele wyrazy na sylaby i1 gloski.

Ukladam wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych.
Wyrdzniam wyrazy w zdaniach.

Wyrézniam zdania w wypowiedzeniach.

Rozrézniam rzeczowniki i czasowniki.

Rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace.
Samoksztalcenie:

Podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych:
Okreslam wzajemne potozenie przedmiotow na ptaszczyznie.

Okreslam kierunki wzgledem siebie.

Okreslam kierunki wzgledem innej osoby.

Okreslam kierunki na kartce.

Poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np. dhugosci czy

masy.

2.

Postuguje si¢ pojeciami: rzad pionowy, rzad poziomy, rzad ukosny.
Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci:
Licze w przdd 1 w tyt od podanej liczby w zakresie 10.
Odczytuje 1 zapisuje za pomoca cyfr liczby w zakresie 10.
Znam strukture liczby dwucyfrowe;.

Rozumiem aspekt porzadkowy liczby.

Stosuj¢ okreslenia ,,liczba o 2 wigksza/mniejsza”.
Poréwnuje liczby 1 uzywam znakow: <,>, =.

Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ liczbami:
Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20.

Dostrzegam zwiazki dodawania z odejmowaniem.
Rozktadam liczby drugiej dziesiatki na sktadniki.

Stosuj¢ przemienno$¢ dodawania.

Rozumiem na czym polega mnozenie i dzielenie.

Mnoze i dzielg w zakresie 30 z wykorzystaniem konkretow lub ilustracji.



4.

20.

Dodaje i odejmuje petne dziesiagtki w zakresie 100 z uzyciem konkretow.
Czytanie tekstéw matematycznych:
Opisuje rozwigzanie zadania za pomocg dziatan.

Rozwigzuje¢ zadania tekstowe jednodziataniowe na dodawanie 1 odejmowanie w zakresie

Uktadam zadania do ilustracji, dziatania lub pytania.
Opisuje rozwigzanie zadania za pomocg rysunku.

Potrafi¢ rozpozna¢ zadanie nietypowe (z niedomiarem lub nadmiarem danych, zadanie

bezsensowne Zyciowo).

Rozwigzuj¢ zadania tekstowe jednodziataniowe na mnozenie i dzielenie w zakresie 30

Z uzyciem konkretow lub ilustracji.

5.

Analizuje 1 rozwigzuje zadania.

Odpowiadam na pytania do tekstow matematycznych z cyklu ,,Sprawa dla detektywa”.
Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢¢ geometrycznych:

Rozpoznaje figury geometryczne: trojkat, koto, kwadrat, prostokat.

Postuguje si¢ jednostkami dtugo$ci: centymetr, milimetr.

Mierze linijka dtugos$¢ odcinkow i podaje wynik pomiaru.

Rozumiem, ze 1 cm = 10 mm.

Dostrzegam symetri¢ w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i wytworach

cztowieka.

Rozpoznaje figury osiowosymetryczne.

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych:
Okreslam wzajemne potozenie przedmiotow na ptaszczyznie.
Rozrézniam nominaty na monetach.

Wykonuje proste obliczenia pienigzne.

Znam i wymieniam nazwy dni tygodnia.

Wykonuje proste obliczenia kalendarzowe.

Znam nazwy miesigcy 1 por roku.

Rozumiem cykliczne nastgpstwo czasu kalendarzowego.
Odczytuje godziny na zegarze.

Postuguje si¢ jednostkami czasu (godzina).

Wykonuje proste obliczenia zegarowe.

Postuguje si¢ jednostkami masy (kilogram).

Wykonuje¢ proste obliczenia wagowe.



¢ Postuguje si¢ jednostkami pojemnosci (litr).

e Wykonuje proste obliczenia zwigzane z pojemnoscia.

e Mierze i odczytuje temperature, wskazuje najwyzsza lub najnizsza temperature.

e Rozumiem, do czego stuza pieniadze, co to jest gotowka, jak si¢ rozmienia pienigdze, jak
si¢ robi zakupy, co to jest reszta, dlaczego ludzie pracujg, co to jest potrzeba, co mozna
oszczedzac¢, co mozna robi¢ w banku.

e Wykonuj¢ proste zadania zwigzane z kodowaniem 1 odkodowywaniem informacji.

e Rozwigzuje proste tamigtowki matematyczne.

EDUKACJA SPOLECZNA

1. Rozumienie Srodowiska spotecznego:

e Znam reguly postepowania w grupach spotecznych, do ktérych naleze.

e Oceniam swoje postgpowanie 1 innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci.

e Przestrzegam norm postepowania i obowigzkdéw wynikajacych z roli ucznia.

e Wspdlpracuj¢ zgodnie z ustalonymi zasadami.

o Identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, nardd.

e Wspolpracuje w grupie.

e Przestrzegam ustalonych zasad podczas zabaw i gier.

e Wiem, dlaczego warto pomaga¢ osobom potrzebujgcym.

e Rozwijam swojg samodzielnos$¢ (np. pakuje plecak do szkoty, dbam o swoj pokoj, ubieram
si¢ odpowiednio do pogody, itp.).

e Tworczo rozwigzuj¢ problemy, stosuje elementy myslenia krytycznego — oceniam sytuacje
oraz przyczyny i skutki, np. zachowania.

e Przyjmuje wskazdéwki pomocne w skutecznym uczeniu si¢ oraz poszukuje wiasnych metod
zapamigtywania.

2. Orientacja w czasie historycznym:

e Znam 1 szanuj¢ wybrane zwyczaje 1 tradycje polskie (np. zwigzane ze $wigtami,
powitaniem wiosny).
e Rozpoznaj¢ godto, barwy narodowe, hymn panstwowy.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

1. Osiagniecia z zakresu rozumienia Srodowiska przyrodniczego:

e Wypowiadam si¢ na temat tego, jak rosliny i zwierzgta reaguja na pogod¢ i zmiany por
roku.

e Rozpoznaj¢ w swoim otoczeniu popularne gatunki rodlin i zwierzat, w tym zwierzat

hodowlanych, a takze gatunki obj¢te ochrong.



e Zna nazwy ptakow odlatujacych na zimg i zimujacych w Polsce.

e Obserwuj¢ pogode i znam jej elementy.

e Prowadze proste obserwacje przyrodnicze i eksperymenty.

e Znam zimowe zjawiska przyrodnicze ($nieg, mrdz, szron, 16d).

e Rozpoznaje¢ w otoczeniu popularne owady.

e Rozpoznaj¢ zwiastuny wiosny.

e Rozpoznaj¢ i wyrdzniam cechy ekosystemow (rzeka).

e Chronig przyrodg.

e Wiem, w jaki sposob nalezy opiekowac si¢ zwierzetami domowymi.

e Rozrozniam krajobrazy Polski.

e Segreguje¢ odpady.

2. Osiagniecia z zakresu funkcji Zyciowych czlowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i wypoczynku:

e (Odrozniam znaki ewakuacyjne od drogowych.

e Rozpoznaj¢ najwazniejsze znaki ewakuacyjne i drogowe.

e Znam omawiane zawody uzyteczno$ci publicznej (policjant, strazak, lekarz, ratownik
medyczny, rolnik, dietetyk, ogrodnik, weterynarz, le$nik, szewc, zegarmistrz, astronom,
ratownik GOPR).

e Potrafie wymieni¢ pie¢ zmystow: wzrok, stuch, dotyk, smak, wech; wiem, do czego ludziom
stuza zmysty.

e Wiem, na czym polega zdrowe odzywanie.

e Wiem, jak i w jakim celu trzeba dba¢ o swoje cialo i zdrowie.

e Wskazuje ubiory odpowiednie do stanu pogody.

e Znam europejski numer alarmowy 112 oraz numery alarmowe w Polsce (policja,
pogotowie ratunkowe, straz pozarna).

e Wiem, jak zachowac bezpieczenstwo np. w gorach, nad woda.

e Wykonuje polecenia zachgcajace do aktywnego dzialania na rzecz przyrody.

e Rozwijam swojg uwazno$¢, koncentracj¢ na wykonaniu zadania.

3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej:

e Okreslam potozenie 1 warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy.

e (Odczytuje podstawowe informacje z mapy Polski.

e Wymieniam nazwe stolicy Polski 1 wyjasniam znaczenie stolicy dla catego kraju.

e Wymieniam nazwy najwi¢kszych miast Polski.



e Wymieniam nazwy kilku parkow narodowych Polski oraz wiem, co jest w nich
charakterystycznego.
e Przedstawiam charakterystyczne dyscypliny sportowe.

EDUKACJA MUZYCZNA

1. Stuchanie muzyki:
e Rozwijam aktywno$¢ stuchowa, np. rozpoznajac dzwieki z otoczenia, przyrody.
e Aktywnie stucham muzyki.
e Poprawnie rozrézniam na podstawie sluchanego utworu muzyke, np.: smutng / wesota,
energiczng / spokojng, marszowa / usypiajaca
e Rozrézniam kierunek melodii (wznoszacy, opadajacy).
2. Ekspresja muzyczna. Spiew:
¢ Chetnie §piewam solo i w grupie poznane piosenki.
e Dobieram do rysunku dzwigki wydobywane glosem.
o Spiewam wybrane piosenki ludowe.
o Spiewam piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, $wiat, w tym $wiat
narodowych.
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec:
e Wykonuj¢ uktady ruchowe do utwordw.
e Uczestnicze w zabawach ruchowych do muzyki.
e Tworze improwizacje ruchowe inspirowane  wyliczankami,  rymowankami
I rytmizowanymi tekstami.
4. Gra na instrumentach muzycznych:
e Odtwarzam i tworzg rytmy.
e Akompaniuje¢ do utworu.
e Wyrozniam balet jako rodzaj tanca.
e Rozpoznaje¢ instrumenty muzyczne (trabka).
e Wiem, czym jest orkiestra.
EDUKACJA PLASTYCZNA

1. Percepcja wizualna, obserwacje, doSwiadczenia:

e Wyrdézniam w pracach plastycznych charakterystyczne i indywidualne cechy ludzi
w zalezno$ci od wieku i plci, typu budowy.

e Okreslam cechy charakterystyczne zwierzat, roznice w budowie, ubarwieniu, sposobach
poruszania sig.

e Rozrdzniam barwy.

o Wiem, ze sg rozne rodzaje farb.



. Dzialalno$¢ ekspresji tworczej:

Wykonuje¢ prace plastyczne na podany temat.
Rysuje kredka, otowkiem, mazakiem.
Maluje farbami, uzywajac pedzli.

Wydzieram, wycinam, sktadam, przylepiam, wykorzystujac np. kolorowy papier, weine,

rozne tkaniny.

Lepie z plasteliny.

Projektuj¢ prace przestrzenne.

Estetycznie wykonuje prace plastyczne.

Wykonuje ilustracje do tekstow, np. wierszy.

Recepcja sztuk pieknych:

Zapoznaje¢ si¢ z wybranymi obrazami, rzezbami i architekturg jako odbiorca sztuki.

EDUKACJA TECHNICZNA

Wspoétdziatam w grupie, zachowujgc przy tym porzadek.
Wykonuje prace techniczne wg instrukcji z zastosowaniem roznych materialow.

Bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami pomiarowymi oraz urzadzeniami

gospodarstwa domowego.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Mam odpowiedni str6j sportowy (obuwie i ubranie).

Sprawnie przebieram si¢ przed zaj¢ciami.

Chetnie wykonuje ¢wiczenia zaproponowane mi przez nauczyciela.
Chetnie biore¢ udzial w zabawach zespotowych.

Dbam o sprzgt sportowy, pomoce, z ktoérych korzystam.
Zachowuje zasady bezpieczenstwa.

Zachowuje si¢ uczciwie w grach 1 zawodach.

Wykazuje zrozumienie dla trudnosci albo niepowodzen réwiesnikow.

Informacja zwrotna

Celem oceniania ksztaltujacego jest poprawa jakosci uczenia si¢ ucznidéw. Podstawowym

narzedziem OK jest trafha i1 skuteczna informacja zwrotna, ktorg nauczyciel daje uczniowi.

Ma ona na celu poinformowac¢ ucznia, gdzie w swojej nauce jest w obecnej chwili, gdzie

powinien by¢ i w jaki sposdb moze pokona¢ luke migdzy stanem obecnym a pozadanym.

Informacja zwrotna, ktéra pomoze uczniowi si¢ doskonali¢, zawiera cztery elementy:

wskazuje dobre elementy w pracy ucznia,

pokazuje to, co wymaga poprawy,



e daje wskazowki, jak nalezy to poprawic,
e daje wskazowki, w jakim kierunku uczen powinien pracowac dalej.
W Kklasie 1 stosowana jest ustna informacja zwrotna, jak réwniez pisemna w formie
komentarza i/lub * metoda $wiatel drogowych, ktéra daje mozliwo$¢ bardzo szybkiego
uzyskiwania informacji zwrotnej od uczniéw oraz pieczatki. Za pomoca metodg $wiatet
drogowych uczniowie oceniajg osiagniecie kazdego z celow lub punktow ,,NaCoBeZU”:
— kolor zielony — wiem, rozumiem;

— mam watpliwosci, potrzebuje jeszcze troche¢ czasu;
— kolor czerwony — nie wiem, nie rozumiem, potrzebuj¢ pomocy.
Ocena ksztaltujaca stuzy uczniowi do tego, aby uswiadomit sobie, co zrobit dobrze, co Zle
i jak moze poprawi¢ swoja pracg. Towarzyszy ona i pomaga uczniowi w trakcie procesu
uczenia si¢.
Wspolpraca z rodzicami
Wspotpraca miedzy nauczycielem i rodzicami, to podstawa osiggnigcia sukcesu. Podstawg
wspOlpracy sa dwa elementy oceniania ksztaltujacego: kryteria sukcesu, ktore wyraznie
okreslaja, co uczen powinien umie¢, oraz informacja zwrotna. Dzigki kryteriom sukcesu
rodzic wie, jakie umiejetnosci i wiedze¢ powinno przyswoié jego dziecko. Czteroelementowa
informacja zwrotna pozwala mu pozna¢, w jakim stopniu jego dziecko opanowato konkretne
umieje¢tnosci 1 wiedzg. Zawiera takze wskazowki, jak dziecko moze uzupeti¢ braki. Dzigki
metodzie $wiatet drogowych rodzic wie w jakim stopniu dziecko opanowato wiadomosci

I umiejetnosci.
Kolor zielony —uczen opanowal wiadomosci i umiejetnosci w stopniu bardzo dobrym,

- uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu $rednim,

Kolor czerwony - uczen nie opanowat lub stabo opanowat wiadomosci i umiejetnosci.
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