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BEZPLATNE BADANIA

W KIERUNKU WAD POSTAWY
DLA DZIECI Z KLAS | - Vil

BADANIA SKIEROWANE SA DO DZIECI
UCZESZCZAJACYCH DO SZKOL PODSTAWOWYCH
NA TERENIE GMINY GREBOCICE
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RODZAJE WAD POSTAWY

Wady postawy to nieprawidtowosci w utozeniu ciata. Do
najczestszych zalicza sie skolioze, czyli boczne skrzywienie
kregostupa, oraz kifoze, charakteryzujaca sie nadmiernym

wygieciem odcinka piersiowego. Lordoza oznacza nadmierne
wygiecie odcinka ledzwiowego do przodu. Wady dotyczg takze
konczyn, takich jak ptaskostopie, gdzie tuk stopy jest obnizony,
oraz kolana koslawe (zblizone) i szpotawe (odchylone na
zewnatrz).

JAK POWSTAJA WADY POSTAWY ?

Wady postawy maja zarowno wrodzone, jak i nabyte przyczyny.
Wrodzone moga wynikac z nieprawidtowego rozwoju uktadu
kostnego. Nabyte powstaja czesto z powodu braku ruchu,
niewtasciwej pozycji ciata podczas pracy, a takze noszenia
nieodpowiedniego obuwia. Moga tez byc¢ efektem zaniedban
w dziecinstwie, gdy nieprawidtowa postawa nie zostaje
odpowiednio wczesnie skorygowana.

PROFILAKTYKA WAD POSTAWY

Profilaktyka obejmuje dziatania zapoblegawcze m|n|maI|ZUJagce
ryzyko wad. Regulame éwiczenia wzmachiajgce miesnie plecow i
brzucha poprawiaja postawe. Wazne jest dbanie o prawidtowa
pozycje siedzenia oraz odpowiednie obuwie. U dzieci kluczowa
jest edukacja oraz zapewnienie im ergonomicznych warunkow
nauki. Wczesne wykrycie wad oraz ¢wiczenia korekcyjne
pomagajag uniknac powazniejszych problemaow.
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