OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

nauczyciel - mgr ROMAN RUTKOWSKI

Podstawa prawna.

Ocenianie Przedmiotowe zostalo opracowane na podstawie przepisOw prawa oswiatowego
oraz Statutu Szkoty.

Ogolne zasady oceniania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegodlnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia (zaangazowanie) oraz wywigzywanie si¢ z obowigzkoOw wynikajacych ze specyfiki zajegc
w-f. Podczas oceniania uwzgledniane sa przede wszystkim: checi, postawa i postepy czynione przez

ucznia.
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Przedmiotem oceny w wychowaniu fizycznym jest:

Praca nad stanem wlasnego rozwoju fizycznego

Podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej

Przyswajanie nowych umieje¢tnosci ruchowych i technik ruchu

Zdobywanie wiadomosci z zakresu rozwoju ruchu, technik sportowych i przepiséw gier
Zdobywanie wiadomosci dotyczacych swiadomo$¢ wlasnego stanu zdrowia

Aktywnos$¢ 1 postawa wobec przedmiotu — zaje¢ wychowania fizycznego

Sumiennos¢ 1 staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu
Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec

Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci adekwatnie do indywidualnych mozliwosci
I predyspozycji

. Zaangazowanie 1 aktywno$¢ ucznia na zajgciach.

Ogolne Kryteria oceny z wychowania fizycznego.

Nalezy przyja¢, ze najistotniejsze w ocenianiu sg oceny (informacje zwrotne typu | —
aktywno$é/postawa - w ilosci 4 w 1l semestrze), ktore sg odzwierciedleniem postawy ucznia
do wlasnego zdrowia i sprawno$ci. Ponadto okreslaja podejscie do przedmiotu (aktywnosc,
zaangazowanie, zaliczenie poszczegolnych testow sprawnosciowych, przygotowanie do zaje¢ w-f)
oraz znajomos$¢ przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa podczas zajec.

Kolejng grupe¢ stanowig oceny (informacje zwrotne typu Il — umiejetnosci/wiadomosci - w ilosci 2
w II semestrze), ktore okreslajg umiej¢tnosci ruchowe, postepy w usprawnianiu si¢ ucznia oraz jego
zaangazowanie i wysitek (adekwatnie do mozliwosci i predyspozycji) wlozony w zdobywanie tych
umiejetnosci i wiadomosci.

Dodatkowa oceng (informacje¢ zwrotng typu III — dodatkowa aktywnos$¢ - w ilosci 1 ocena w Il
semestrze), uczen moze otrzyma¢é za reprezentowanie szkoly w zawodach, udziat w zajeciach
pozalekcyjnych (S.K.S.), przynaleznos¢ do sekcji i klubow sportowych, prowadzenie
zeszytu/dzienniczka aktywnosci i wlasnej sprawnosci fizycznej. Ponadto za dziatalno$¢ sportowa
na rzecz szkoly, polegajaca na pomocy w przeprowadzeniu zawoddw i imprez sportowo-
rekreacyjnych.

Uczen 4 razy w drugim semestrze dokona samooceny uwzgledniajacej w/w kryteria oceny
z wychowania fizycznego. Samooceny zostang dokonane na odpowiednich drukach, a nastepnie
zapisane do dziennika elektronicznego.

Liczba poszczegdlnych ocen moze ulec zmianie w zaleznosci od frekwencji (aktywnego udziatu)
ucznia na zajeciach — lekcjach wychowania fizycznego.




V. Kryteria ocen z wychowania fizycznego.
1. Skala ocen

Zaréwno w ocenianiu czastkowym, jak i1 §rodrocznym oraz rocznym stosowane sg nastgpujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
- celujacy
5 - bardzo dobry
4 - dobry
3 - dostateczny
2
1

(ep]

- dopuszczajacy
— niedostateczny
Dopuszcza si¢ znaki + 1 — (rowniez przy dokonywaniu przez ucznia samooceny)

2. Kryteria na poszczegélne oceny
Ocene celujaca - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlne zaangazowanie w pracy i tworczg postawe
podczas lekcji. W pétroczu nie wigcej niz dwa razy nie brat udziatu w lekcji z powodu nieprzygotowania
do zaje¢. Spelnia wymagania na oceng¢ bardzo dobra, a ponadto realizuje si¢ w trzech z wymienionych
ponizej sfer :
1) Wyroznia si¢ aktywnoscig w czasie lekcji, pomaga prowadzacemu, stanowi wzor dla kolegéw w grupie,
2) Systematycznie bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby sportowe)
lub reprezentuje szkote,
3) W wybranych sferach umiejetnosci ruchowych wykracza ponad poziom prezentowany przez grupe,
4) Pomaga organizowa¢ imprezy szkolne o charakterze rekreacyjno - sportowym lub turystycznym
wykorzystujac znajomos$¢ przepisow sportowych i zasad turystyki kwalifikowanej,
5) Wyrodznia si¢ w grupie statg dbaloscia o swojg sprawnos¢ i regularnym stosowaniem zasad higieny
osobistej.

Ocene bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach 1 bez zarzutu wywiazuje
si¢ ze swoich obowigzkéw. Prowadzi aktywny styl zycia i systematycznie doskonali swoja sprawnosc.
W poétroczu nie wigcej niz dwa razy nie bral udziatu w lekceji z powodu nieprzygotowania do zaj¢c. Spetnia
wymogi na ocen¢ dobrg i ponadto:

1) Wykazuje wysoka aktywnos$¢ w czasie zaje¢ oraz docenia wartosci aktywnosci ruchowe;j,

2) Wykonuje zadania ruchowe z wiasciwa technikg, w odpowiednim tempie oraz doktadno$ciag
na miare swoich mozliwosci i predyspozycji,

3) Wykonat wszystkie sprawdziany (w tym dotyczace motorycznosci) i zadania kontrolno-oceniajace
w semestrze na miar¢ swoich mozliwosci,

4) Samodzielnie podnosi swojg sprawnos¢ fizyczna,

5) Posiada i stosuje prawidtowe nawyki higieniczne.

Ocene dobra - otrzymuje uczen, ktoéry aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz:

1) W potroczu nie wigcej niz trzy razy nie brat udziatu w lekcji z powodu nieprzygotowania do zajgc,

2) Wykazuje poprawng aktywnos$¢ w czasie zajec, jest zdyscyplinowany — wykonuje polecenia,

3) Posiada wystarczajace nawyki higieniczne (schludny wyglad, czysty i zmienny strdj sportowy),

4) Na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki
wybranych dyscyplin rekreacyjno-sportowych,

5) Wykonat wigkszos¢ sprawdziandéw i zadan kontrolno-oceniajacych (zaliczen) w semestrze na miarg
swoich mozliwosci fizycznych, a nieliczne braki wynikaja z przyczyn usprawiedliwionych,

6) Dba o swoja sprawnos¢ fizyczng i czyni postepy.



Ocene dostateczna - otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

W pétroczu nie brat udzialu w lekcji z powodu nieprzygotowania do zaj¢¢ nie wiecej niz pigc razy,
Wykazuje przecigtng aktywnos$¢ w czasie zajec,

Swoja aktywnos¢ ruchowg ogranicza do zajg¢ wychowania fizycznego,

Nie wykonal wszystkich sprawdziandéw i zadan kontrolno-oceniajagcych w danym poétroczu nauki,
a braki wynikaja z przyczyn nieusprawiedliwionych,

Wykonuje zadania ruchowe w sposob niepewny, z blgdami technicznymi, w nicodpowiednim tempie,
ponizej swoich mozliwosci fizycznych i predyspozycji.

Wykazuje nieregularne postepy w swojej sprawnosci fizycznej

Ocene dopuszczajacg - otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Uczestniczy nieregularnie w zajeciach wychowania fizycznego,

W potroczu nie brat udzialu w lekcji z powodu nieprzygotowania nie wigcej niz sze$¢ razy,
Wykazuje niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych 1 nie podejmuje dziatan majacych na celu
podniesienie swojej sprawnosci,

Wykonatl nie mniej niz potowe sprawdzian6éw 1 zadan kontrolno-oceniajagcych w danym potroczu,
a braki wynikajg z przyczyn nieusprawiedliwionych,

Czynnosci ruchowe wykonuje w sposdb minimalny, ponizej swoich mozliwosci fizycznych
i predyspozyciji,

Wykazuje czesty brak stosowania podstawowych nawykow higienicznych w zakresie wychowania
fizycznego.

Forma i sposéb kontroli postepéw edukacyjnych ucznia wchodzacych w sklad ocen typu L.
(informacje zwrotne typu | — aktywnos$é/postawa - w ilosci 4 ocen w I semestrze)

Za przygotowanego do zaj¢¢, uwaza si¢ ucznia posiadajgcego strdj sportowy na zmiane, (biata
koszulka, ciemne spodenki, obuwie sportowe), przestrzegajacego przepisOw bezpieczenstwa,
niezglaszajacego zadnych dolegliwosci zdrowotnych oraz aktywnie bioracego udziat w lekcji.
Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ (zwolnienie lekarskie, zwolnienie od rodzicéw lub
samodzielnie z powodu zlego samopoczucia). W naglych przypadkach dotyczacych np. ztego
samopoczucia, uczen powinien by¢ przygotowany do zajec (przebrany w strdj sportowy). W takim
przypadku uczen sam decyduje o intensywnos$ci i rodzaju ¢wiczen, ktore moze wykonywac.
W wyjatkowych sytuacjach (uniemozliwiajacych jakiekolwiek ¢wiczenia), uczen nie musi byc
przebrany w stroj sportowy. Wowczas uczen zobowigzany jest do pokazania/okazania, ze taki
zmienny str6j w danym dniu posiada (koszulka, spodenki, obuwie sportowe).
Ocena wystawiana jest z uwzglednieniem zaangazowania ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego.
Przy ustalaniu oceny, oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajeé¢, brana pod uwage bedzie rowniez systematycznos$¢ udziatu
W zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia — ma to na celu zwigkszenie motywacji ucznidw
do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego oraz podejmowania aktywnos$ci na rzecz
kultury fizycznej (jako dziatan majgcych wptyw na ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia);
Jezeli uczen jest obecny na zajeciach, a pomimo tego bez wyraznej przyczyny, nie bierze
aktywnego udziatu w lekcji, powinien liczy¢ si¢ z tym, Ze bgdzie to miato znaczacy wptyw na oceng
z przedmiotu.
Jezeli uczen okaze zwolnienie lekarskie (nieprzekraczajace 50-ciu % zaje¢ w danym poétroczu),
okres ten nie bedzie miat wplywu na ocene z przygotowania do przedmiotu.



6. Zwolnienia lekarskie za pojedyncze nieobecnosci (w tym od rodzicéw) badz czasowa niezdolnosé
do ¢wiczen (do 1 miesigca) uczen powinien dostarcza¢ na biezaco nauczycielowi w-f, najpdzniej
na kolejnych zaj¢ciach w ktérych moze uczestniczy¢.

7. W przypadku gdy okres kilku krotkotrwatych zwolnien lekarskich przekroczy wymagane
do wystawienia oceny 50%, uczen na ich podstawie moze/powinien wystapi¢ z podaniem
do dyrektora szkoty o catkowite zwolnienie z zaje¢ w-f. W danym potroczu.

Forma i sposéb kontroli postepow edukacyjnych ucznia wchodzacych w sklad ocen typu II.
(informacje zwrotne typu Il — umiejetnosci/wiadomosci - w ilosci 2 ocen w II semestrze).
Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego sa roéwniez umiejetnosci ruchowe obejmujace technike
wykonania poszczegdlnych elementéw nauczanych dyscyplin 1 konkurencji (umiej¢tnosci rekreacyjno -
sportowe), umiejetnosci utylitarne, organizacyjne (organizacja czasu wolnego, zawodow sportowo-

rekreacyjnych, sedziowanie, samokontrola).

1. W zaleznos$ci od warunkow prowadzenia zaje¢ i wymagan nauczyciela, uczen moze uzyskac 2 oceny
z tego zakresu. Podstawa do ich wystawienia bedg testy 1 sprawdziany zgodne z kryteriami pomiaru
osiggnie¢ ucznidw 1 planem pracy w zakresie umiejetnosci ruchowych (sprawdziany, organizacje
zawodow 1 festynow rekreacyjnosportowych, sedziowanie, przeprowadzenie rozgrzewki).
Nie wystawia si¢ oceny za proby sprawnos$ci fizycznej (obowiazuje zaliczenie — nie ma znaczenie
osiggnicty wynik). W sytuacji, w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej
w trakcie 1 nie ma to zwigzku z jego zlym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem, uczen
powinien sig¢ liczy¢, ze bedzie to miato wptyw na oceng srédroczng lub koncowsa — brak zaliczenia.

2. Uczen nieobecny na zapowiedzianym sprawdzianie/tescie ma obowigzek zaliczenia go w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. W wyjatkowych przypadkach (np. dluzsza usprawiedliwiona
nieobecnos¢ ucznia) nauczyciel moze podja¢ decyzje o zwolnieniu ucznia ze sprawdzianu/testu.

3. Nauczyciel ma prawo nie dopusci¢ ucznia do wyznaczonego zadania ruchowego (sprawdzianu/testu)
jezeli stwierdzi, ze uczen poprzez swoje niezdyscyplinowanie lub nieprzygotowanie si¢ do zadania,
stwarza zagrozenie dla swojego zdrowia.

4. Do poprawy sprawdzianu/testu uczen moze podej$é tylko jeden raz. W wyjatkowych sytuacjach
nauczyciel moze pozwoli¢ na kilkukrotng poprawe sprawdzianu/testu.

5. Jezeli uczen nie przystapi do poprawy sprawdzianu w terminie wyznaczonym przez nauczyciela,
otrzymuje informacjg, ze nie uzyskat zaliczenia — co w konsekwencji bedzie miato wptyw na ocene
z przedmiotu.

Dodatkowa ocena ucznia (informacje¢ zwrotna typu III — dodatkowa aktywnosé - w ilosci 1 ocena
w Il semestrze) za reprezentowanie szkoly, udzial w zawodach i pozaszkolne uczestniczenie
W szeroko pojetej kulturze fizycznej.

1. Za reprezentowanie szkoty na miedzyszkolnych zawodach sportowych uczen otrzymuje ocene
celujaca typu IIL

2. W przypadku gdy uczen bierze udzial w pozaszkolnych zajeciach sportowych (SKS, Klub Sportowy
itp), nauczyciel moze ,,podnies¢” uczniowi oceng o jeden stopien, jednak promocja/bonus ta nie ma
zastosowania gdy frekwencja na samych zajeciach z wychowania fizycznego jest nizsza niz
wymagane do sklasyfikowania ucznia 50%. Ponadto udziat w takich zajeciach uczen zobowigzany
jest potwierdzi¢ pisemnym za$wiadczeniem/oswiadczeniem (od nauczycieli w-f, z klubu, w
wyjatkowych sytuacjach od rodzica)

3. Za 100% frekwencje¢ na zajeciach wychowania fizycznego oraz ponadprzecigtng aktywnos¢ na tle

grupy.



VI. Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z zajeé
edukacyjnych (wychowania fizycznego) — zgodnie z § 161 Statutu Szkoty

1. Za przewidywang ocen¢ roczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez hauczyciela zgodnie

z terminem ustalonym w Statucie Szkoty.

2.Uczen moze ubiega¢ si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien i tylko
w przypadku gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego ocen czastkowych jest réwna
ocenie, 0 ktorg si¢ ubiega, lub jest od niej wyzsza.

3. Warunki ubiegania si¢ o ocen¢ wyzsza niz przewidywana:

1) frekwencja na zajeciach z danego przedmiotu nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem dlugotrwatej choroby);

2) usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajeciach;

3) przystapienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianow;

4) uzyskanie z wszystkich sprawdziandw zaliczen;

5) skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w tym — konsultacji
indywidualnych.

4. Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie oceny zwraca si¢ z pisemng prosbg w formie podania

do wychowawcy klasy, w ciggu 7 dni od ostatecznego terminu  poinformowania ucznidw

o0 przewidywanych ocenach rocznych.

5.  Wychowaweca klasy sprawdza spetnienie wymogu w ust.3 pkt 1 i 2, a nauczyciel przedmiotu (w-f)

spetnianie wymogow ust.3 pkt.3,4 i 5.

6. W przypadku spetnienia przez ucznia wszystkich warunkoéw z ust. 3, nauczyciel przedmiotu (w-f)

wyraza zgode na przystapienie do poprawy oceny.

7. W przypadku niespetnienia ktoregokolwiek z warunkéw wymienionych w ust. 3 prosba

ucznia zostaje odrzucona, a wychowawca lub nauczyciel odnotowuje na podaniu przyczyng

jej odrzucenia.

8. Uczen spetniajacy wszystkie warunki najp6zniej na 7 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem

Rady Pedagogicznej przystgpuje do przygotowanego przez nauczyciela przedmiotu dodatkowego

sprawdzianu (umiejetnosci/wiadomosci oraz zaliczen), obejmujacego tylko zagadnienia ocenione

ponizej jego oczekiwan.

9. Sprawdzian (umiej¢tnosci/wiadomosci oraz zaliczen), oceniony zgodnie z przedmiotowym

systemem oceniania, zostaje dotaczony do dokumentacji wychowawcy klasy.

10. Poprawa oceny rocznej moze  nastapi¢ jedynie w przypadku, gdy sprawdzian

(umiejetnosci/wiadomosci oraz zaliczen) zostal zaliczony na ocene, o ktora ubiega si¢ uczen lub ocene

WYZSZ3.

11. Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej, niezaleznie

od wynikow sprawdzianu (umiejetnosci/wiadomosci oraz zaliczen), do ktérego przystapit uczen

w ramach poprawy.



