KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
nauczyciel — mgr Izabella Czaja, mgr Zenon Kaleta, mgr EWA MALUCKA

Przedmiotem oceniania z wychowania fizycznego na zaj¢ciach prowadzonych w systemie klasowo
— lekcyjnym w wymiarze 4 godzin tygodniowo jest :

1.

2.

3.

Stopien opanowania materialu programowego:

O umiejetnosci ruchowe oraz umiejetnos¢ samodzielnego wypetniania karty oceny rozwoju
fizycznego i postawy ciata

o Ocena zdolno$ci motorycznych dziecka

o wiadomosci.

Aktywnos¢ :

o stosunek ucznia do przedmiotu, zaangazowanie w lekcji,
o frekwencja na zajgciach,

O czynne uczestnictwo w czasie zaj¢c.

Przygotowanie do zajeé.

Stopien opanowania materiatu programowego ( standardy osiggniec ):

a

umiejetnosci ruchowe ucznia ocenia si¢ z tych dzialow, ktore byty przedmiotem nauczania w
danym semestrze Ocena wybranej umiejetnosci ruchowej poprzedzona jest jej naukag i
doskonaleniem.

Uczniowie wykonuja co najmniej 2 sprawdziany w ciggu jednego semestru ( 4 w roku ) za ktore
$3 oceniani.

Oceng zdolnosci motorycznych (migdzy innymi: site, szybko$¢, wytrzymatos$¢ ) dokonuje sie
poprzez wykonanie co najmniej 3 prob w ciggu roku szkolnego ( wrzesien, czerwiec) w celu
poinformowania ucznia o jego zdolnoSciach motorycznych oraz o jego postgpach w
ksztattowaniu tych cech motorycznych. Wyniki porownujemy z normami opracowanymi przez
nauczyciela wychowania fizycznego Postep sprawnosci _ma wplyw na podniesienie oceny,

natomiast jego brak nie moze wplyng¢ na jej obnizenie ) W drugim semestrze oceniam postep,
jaki osiggnatl uczen w ciaggu danego roku szkolnego porownujac wyniki jego kolejnych prob.
Wiadomosci — wiedzy z zakresu wychowania fizycznego 1 zdrowotnego dokonuje si¢ za pomoca
testow pisemnych dotyczacych tylko tych informacji, ktore przekazuje si¢ uczniom na lekcjach
lub wypowiedzi uczniow

Aktywno$¢ :

Q

stosunek ucznia do przedmiotu

- sposob wykonywania ¢wiczen,
- zaangazowanie w lekcji,

- kulturg osobista

Ocenia si¢ na podstawie obserwacji uczniéw podczas zaje¢ - stawiajgc im minusy za nieodpowiednie
zachowania. Kazdy uczen na poczatku semestru ma pigtke za tkz. postawe na zaj¢ciach. Gdy uczen

ma

- 41 wigcej minuséw otrzymuje 1
- 3 minusy otrzymuje 2
- 2 minusy otrzymuje 3
- 1 minusy otrzymuje 4



- 0 minus6w otrzymuje 5
o frekwencja na zajeciach, czynne uczestnictwo w czasie zajec:
Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Dopuszczalny jest jednak pewien procent nieobecnosci ( usprawiedliwionej — zwolnienia
lekarskie lub od rodzicow ) W zaleznosci od procentu obecnosci usprawiedliwionej i
nieusprawiedliwionej w zajeciach lekcyjnych uczen moze uzyskac za
- 100 % obecnosci — 5
- Ponizej 75 % obecnosci — 4
- Jezeli uczen ma dluzsze zwolnienie lekarskie to wpisujemy ,,zw” —
zwolniony
Przygotowanie do zajec.
Przygotowanie do zaje¢ oznacza, ze uczen posiada czysty, odpowiedni stroj sportowy. Za kazdy
przypadek braku stroju lub brak odpowiedniego obuwia, stawiamy kropki, co w przeliczeniu na
ocen¢ daje nam nastepujace oceny :
- brak kropek —5

- 1 kropka — 4
- 2 kropki—3
- 3 kropki -2

- powyzej 4 kropek —1
UWAGI:
Ocena z wychowania fizycznego jest oceng z zaje¢ realizowanych w systemie klasowo —
lekcyjnym oraz dodatkowych ocen za:
Udzial w zaje¢ciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych, spoleczne zaangazowanie
w krzewieniu kultury fizycznej w zaleznosci od ilosci w danym semestrze.
W zajeciach nadobowigzkowych moga bra¢ udzial wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu
ich sprawnosci fizycznej. Wybor formy pozostawiany jest uczniom.

W pozaszkolnych zawodach sportowych powinni bra¢ udzial wszyscy uczniowie, ktérzy
spelniaja okreslone warunki ( np. poziom sprawnosci fizycznej , postawa spoteczna).

Spoleczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej to: np. redagowanie gazetki, pomoc
W organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu, pracy plastycznej i inne.

Za wyze] wymienione czynnos$ci uczen moze uzyska¢ dodatkowg oceng — 6. Otrzymanie 6
uzaleznione jest od ilosci udzialow uczniow w zawodach sportowych, imprezach szkolnych , czy
zajeciach pozalekcyjnych. Ponadto uzaleznione jest od spotecznego zaangazowania ucznia.

Oceng ta uczen otrzymuje w zalezno$ci od ilosci zawoddw, zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
szkolnych, rodzaju wykonania pomocy.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

OCENA CELUJACA
1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo —
lekcyjnym, doskonali swoje umiejetnosci poza programem ramowym.

2. Sumiennie i starannie wywiazuje si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.
Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji ( nosi stroj sportowy )
4. Uczen aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach

w

dziatalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty lub poza nig.



OCENA BARDZO DOBRA

1.

w

Uczen catkowicie opanowat materiat programowy z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo —
lekcyjnym.

Zaangazowanie ucznia i jego stosunek do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen.

Uczen jest przygotowany do lekcji ( nosi stroj sportowy )

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty lub poza nig.

OCENA DOBRA

1.

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy z zaj¢¢ prowadzonych w systemie klasowo —
lekcyjnym, ma nieznaczne opoznienia.

Zaangazowanie ucznia 1 jego stosunek do przedmiotu w zasadzie nie budzi zadnych zastrzezen,
ma 75 procent obecnosci usprawiedliwionej 1 nieusprawiedliwionej w zajeciach lekcyjnych.
Zdarza si¢ uczniowi zapomnie¢ strdj w ciggu semestru.

Uczen sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty lub poza nia.

OCENA DOSTATECZNA

1.

Uczen opanowal material programowy z zaj¢¢ prowadzonych w systemie klasowo — lekcyjnym
na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami.

Uczen jest malo aktywny , ma duzo procent ( 50 % ) obecnosci usprawiedliwionej 1
nieusprawiedliwionej w zajeciach lekcyjnych.

Uczen czgsto nie ma stroju.

Uczen nie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych
z wychowaniem fizycznym na terenie szkoty lub poza nig.

OCENA DOPUSZCZAJACA

1.

w

Uczen nie opanowal materiatu programowego z zaj¢¢ prowadzonych w systemie klasowo —
lekcyjnym w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

Uczen czgsto nie bierze udzialu w zajeciach lekcyjnych .

Uczen czgsto nie ma stroju.

Uczen unika zaj¢¢ pozalekcyjnych lub innych form dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem
fizycznym na terenie szkoty lub poza nia.

OCENA NIEDOSTATECZNA

1.

w

Uczen nie opanowat materialu programowego z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo —
lekcyjnym .

Uczen opuszcza zajecia wychowania fizycznego.

Uczen nie nosi stroju.

Odmawia udziatu w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z
wychowaniem fizycznym na terenie szkoty lub poza nig.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

klasyfikacyjnej — zgodnie ze Statutem Szkoty



